


ز است ز گونه های وحشی ر ز کمرنگ، سفید. گیاه نسترن یکی ا ر سه رنگ قرم ر اندازه کوچک هستند و د ز نظ و گل های نسترن ا
ز میوه و گلبرگ های نسترن استفاده های دارویی می شود. سفید مایل به گلی دیده می شوند ی و گل نسترن خواص داروی. ا

ز این رو  عرق .دمنوش لاغری نسترن و عرق نسترن برای درمان بیماری های مختلف توصیه می شود مصرف درمانی فراوانی دارد و ا
آنتی اکسیدان و ویتامین  ز  ز بدن است و همچنین منبعی غنی ا .استCنسترن حاوی ویتامین ها و مواد معدنی مورد نیا

آنتی اکسیدانی و بازسازی سلول های پوست و بافت های آسیب دی ر امروزه عرق نسترن به دلیل داشتن خواص ضد پیری،  ده بسیا
ر است ر طرفدا ز مواردی مانند درمان . محبوب و پ ر عرق نسترن برای سلامتی می توان ا ز جمله خواص درمانی و دارویی بی نظی ا

اشاره ناراحتی های معده، تقویت اعصاب، تقویت قلب، رفع ورم کلیه، تصفیه کردن خون، رفع کننده اسکوربوت و درمان اسهال
.کرد

:مقدمه



ز روماتیسم• جلوگیری ا
پیشگیری سرطان•
کلسترول بدکاهش•
دیابتدرمان•
درمان تپش قلب•
گوارشسلامت•
تقویت اعصاب•
همثانوکلیهسنگدفع•

:موارد مصرف



ر مصرف آن زیاده روی شود، ممکن اس ر د ز عرق نسترن یا میوه آن هیچ گونه مسمومیتی ایجاد نکرده، ولی اگ ت استفاده ا
ر دستگاه تنفسی شود ز حساسیت د .باعث برو

:اقدامات احتیاطی و مضرات



ز دست می دهند ر و خاصیت خود را ا ر خورشید نگه ندارید چرا که عط ر مقابل نو آنها پرس . عرقیات را د ر ظروفی که درب  آنها را د
ر عطر، طعم و رن. شده باشد نگهداری کنید ر د ر گونه تغیی ر جای خنک همچون یخچال نگهداری کنید و ه ر است د گ عرقیات را بهت

.عرقیات نشان دهنده کیفیت پایین و غیرقابل مصرف شدن آن است

:شرایط و نحوه نگهداری
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